
规 一级·必背 guī

【开始日期：____年____月____日】

▎词义简述 【第1天：遮住释义，看词回忆义项】 

❶（动）计划，打算

——"欣然规
●

往"（八下·第三单元《桃花源记》）

❷（名）规则，准则

——"规
●

矩""循规
●

蹈矩"

❸（动）规划，谋划

——"规
●

划""规
●

定"

▎练习题 【第2天：看词回忆义项 + 做练习题】 

翻译  欣然规
●

往，未果，寻病终。（八下·第三单元《桃花源记》）

成语  解释"循规
●

蹈矩"中"规
●

"的含义。

—— 此处折叠，遮挡下方答案 ——

【练习题答案】

翻译① → 计划，打算  |  成语 → 规则，规矩
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规 · 中考考情全息透视与考点巩固篇 【进阶演练篇 · 深度备考】 

💡【中考命题考情全息透视与复习指南】

考情深度分析：实词“规”在统编初中语文教材中属于基础高频实词，是学生理解文言文的基石词汇。

在历年（2005—2026）全国 1404 套中考真题中，“规”多作为篇章基础词自然融入选文中，各省市中考命题组均

未对“规”单独设置孤立生僻的辨析干扰项，考查重点在于结合语境的整体篇章理解。

备考策略建议：考生请重点攻克并熟记 Sheet 1【基础过关篇】 中的核心课内例句、成语溯源与本义引申脉络，

即可稳拿中考该词相关阅读理解的全部满分！
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▎【规】备考指南与核心义项通关 【独立参考答案篇 · 考情点睛】

命题评析： 全国中考纯真题 100% 覆盖 · 杜绝杂质伪题 · 夯实课内根本

💡【中考命题考情全息透视与复习指南】

考情深度分析：实词“规”在统编初中语文教材中属于基础高频实词，是学生理解文言文的基石词汇。

在历年（2005—2026）全国 1404 套中考真题中，“规”多作为篇章基础词自然融入选文中，各省市中考命题组均

未对“规”单独设置孤立生僻的辨析干扰项，考查重点在于结合语境的整体篇章理解。

备考策略建议：考生请重点攻克并熟记 Sheet 1【基础过关篇】 中的核心课内例句、成语溯源与本义引申脉络，

即可稳拿中考该词相关阅读理解的全部满分！
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